
KW 20
13.05. - 19.05.2024

MONTAG
13.05.2024

DIENSTAG
14.05.2024

MITTWOCH
15.05.2024

DONNERSTAG
16.05.2024

FREITAG
17.05.2024

Hühnersuppe mit Zitrone und Tomate

 

3,80€ | 5,80€

Brokkolisuppe mit Röstbrot

  

3,80€ | 5,80€

Rote Linseneintopf mit Sesam und
Joghurt

  

3,80€ | 5,80€

Milchreis mit Rhabarber Kompott oder
Apfelkompott

3,80€ | 5,80€

Backkartoffel mit Gemüse aus dem
Ofen, körnigem Frischkäse mit Pesto

  

4,50€ | 6,50€

BIO-Penne Rigate mit getrockneten
Tomaten, Ziegenkäse, Rucola und
rotem Basilikum-Pesto

     

 

4,50€ | 6,50€

Aktion: Blumenkohl-Stampf mit
hausgemachten Falafel und Minz-
Joghurtdip

 

 

4,50€ | 6,50€

Spinat Lasagne mit Tomatensoße und
Salat mit Frenchdressing

     

 

4,50€ | 6,50€

Vegetarisch: Chinapfanne"Shanghai"
(Weißkohl, Paprika, Chinapilze,
Sojasprossen, Poree, Karotten,
Schoten) mit Reis dazu Koriander-
Joghurt-Dip

     

4,50€ | 6,50€

Aktion: Frühlings- Bowl mit Erbsen-
Minz-Guacamole, geräuchertem Rind,
Quinoa, Brokkoli und Sesamdressing

   

6,00€ | 8,00€

Gefüllte Paprikaschote mit
Schweinehackfleisch, Bratensoße und
BIO-Kartoffeln mit frischem
Schnittlauch

    

 

5,40€ | 7,40€

Putenschnitzel nach "Jäger Art" mit
Champignons in Rahmsoße, dazu
Backofenkartoffeln

   

5,40€ | 7,40€

Aktion: Klopse von Lamm und Rind mit
Minze in Soße, grünen Bohnen und
Risoleekartoffeln

 

   

6,50€ | 8,50€

Aktion: Gebackener Schellfisch auf
Tomaten- Minz- Salat mit Couscous
und Joghurt- Dip

     

 

5,40€ | 7,40€

Beerenfrüchte mit Vanillesoße

1,20€

Aktion: Stachelbeer- Minz- Crumble
mit süßem Schmand

   

1,50€

Schokopudding mit Vanillesoße

1,20€

Vanille-Sahne-Quark mit
Pfirsichkompott

1,20€

! Weitere Informationen finden Sie auf dem Company Catering Portal Anregungen und Lob bitte an feedback@widynski-roick.de DE-ÖKO-034



Legende für den Speiseplan
Spuren von Allergenen werden nicht ausgewiesen! Bitte fragen Sie unsere Mitarbeiter für weitere Auskünfte. Änderungen vorbehalten

Allergene - Produktkennzeichen

 Glutenhaltiges Getreide   Gerste   Weizen   Roggen

 Hafer   Krustentiere   Eier   Fisch

 Erdnüsse   Soja und Sojaerzeugnisse   Milch   Nüsse

 Mandeln   Haselnüsse   Walnüsse   Cashew Nüsse

 Pecanüsse   Paranüsse   Pistazien   Macadamianüsse

 Sellerie   Senf   Sesam   Sulfite

 Lupinen   Weichtiere   Schwein   Knoblauch

 Dinkel   Vegetarisch   JOB+FIT   BIO-Komponente

 Rind   Geflügel   mit Lamm   Vegan

 Wild   mit Alkohol   Wert Weide Rind   Kaninchen

 mit Jodsalz
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