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Gesundheit und Gesundheitsversorgung
wahrend und nach der Pandemie in
Brandenburg

Datenzeitraum: 2017-2022
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FOKUS 15 17 JAHRIGE

1200 -
10868 Die Neudiagnoserate psychischer Erkrankungen
105.0 . : .
Q insgesamt und die damit verbundene Inanspruchnahme
100,0 arztlicher/therapeutischer Leistungen ist im Jahr 2022
0.0 ricklaufig.
8001 733 2022 gegenliber 2021:

71,1
M'ﬂ Madchen:-3 %
600 - 9] Jungen: -11 %

Im Gegensatz zu Jungen sind unter Madchen im
40.0 7 Vergleich zum Vorpandemie-Zeitraum die Fallzahlen
jedoch noch immer erhoht.

Falle jo 1.000

200 - 2022 gegeniiber 2019:
Madchen:+17 %
0.0 - Jungen: -14 %
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NEUERKRANKUNGSRATEN BEI

JUGENDLICHEN

MADCHEN IN 2022 GEGENUBER 2019 ERHOHT
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29,9

Entwicklung der Neuerkrankungsrate bei
jugendlichen Madchen (13-17 Jahre} in
Erandenburg

Depressionen
+25 % in 2022 gegeniber 2019

Angststorungen
+25 % in 2022 gegeniber 2019

Esszstirungen
+24 % in 2022 gegeniber 2019

2018 2019 2020 20 2022
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LANGSSCHNITTSTUDIE SEIT 2019

« Weltweit einmalige Langsschnittstudie untersucht die Entwicklung der
Mediensucht in

Zeiten der Pandemie Mediennutzung uber den Pandemiezeitraum und daruber hinaus

»  Untersuchung von Nutzungsverhalten bei Gaming und Social Media seit 2019,

seit 2021 zusatzlich auch Streaming

- Erfassung pathologischer und riskanter Mediennutzung nach WHO-Kriterien

Aufzeigen der Entwicklung im zeitlichen Verlauf
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2019 2020
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12-MONATS-PRAVALENZ (NACH ICD-11) B
JAHRIGEN KINDERN UND JUGENDLICHEN

30
20
11,811,1 ) )
10 :
I I 27 4,3 ©.3 4,3
U l nllm—
riskante Nutzung pathologische Nutzung
Sep 2019 = Mai 2021 = Jun 2022 = Sep 2023
* p<0.05

%2 52 0.001

| 10- BIS 17-

Hochrechnungen 20231
Riskante Nutzung 620.000
Pathologische Nutzung 270.000

10-13 14-17
lahre lahre

Madchen Jungen

SPIELE [IN %]
E



~ Problematische Nutzung sozialer Medien [in %]

12-Monats-Prdavalenz (nach ICD-11) bei 10- bis 17-
jahrigen Kindern und Jugendlichen

10 Hochrechnungen 20231
Riskante Nutzung 1.300.000
30 Patheologische Nutzung 360.000

22 2 -
20 : Diag;rammhereich
1D 9
10 4 g 6,761 > | 46 “
3 2 — 1013 1417

. . Madchen Jungen Jahre Jahre

riskante Nutzung pathologische Nutzung
Sep 2019 = Mai 2021 mJun 2022 m Sep 2023

* p<0.05
##%F pw0.001 ! basierend auf gewichieten Daten.
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PSYCHISCHE GESUNDHEIT (SELBSTEINSCHATZUNG KINDER UND
JUGENDLICHE)
BEI UNAUFFALLIGEN VS. PROBLEMATISCHEN NUTZER:INNEN SOZIALER
MEDIEN
7 unauffallige Nutzung
Problematische Nutzer:innen sozialer
o Medien...
8 015 EE 2 EE £ *EF
- Diagrammbereich . oL -
N g * berichten haufiger von depressiven
% Symptomen jp<o.001 =054
= * berichten haufiger von
E Angstsymptomen jp < o001, 0= 0.3
E 0 * berichten von einem hoheren
E Stresslevel ;o< 0001 7= 057
:E
K ..als unaufallige Nutzer:innen sozialer
8 Medien.
v -0,5
Depression Angst Stress
Hirrasais: 0 entspricht dem Mittehwert der Stichprobe.
* p=00s
=*+ 02000
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EMOTIONSREGULATION & ACHTSAMKEIT
(SELBSTEINSCHATZUNG KINDER UND JUGENDLICHE)

BEI UNAUFFALLIGEN VS. PROBLEMATISCHEN NUTZER:INNEN SOZIALER MEDIEN

0,5 Eammt— Problematische Nutzer:innen sozialer
R Medien...

* weisen Defizite in ihrer Fahigkeit zur

W///% Emotionsregulation auf ip<ocos g=07s

Standardisierte Mittelwerte (Z-Score)

0 * sind weniger achtsam (o <0001 =038
...als unaufallige Nutzer:innen sozialer
Medien.
-0,5
Emotionsregulation Achtsamkeit
Hirreais: O entspricht dem Mitbehwert der Stichprobe.
* pe00s
*** p <0001
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Digitale erzieherische Selbstwirksamkeit der Eltern

Ich fahle mich gut informiert Gber das,
was mein Kind im Internet/in den
Medien tut.

Trifft (eher) nicht zu”: 24 % {20191 21 %)

Ich bin aufgrund der Mediennutzung
meines Kindes in grolRer Sorge.
LTrifft (eher} zu™ 23 % (20191 15 %)

Ich fihle mich im Umgang mit der
Mediennutzung meines Kindes sehr
unsicher.
 Trifft {eher) zu*: 20 % (2019: 14 %)

Ich fGhle mich in der Lage, mein Kind im
Hinblick auf eine ‘gesunde’
Mediennutzung gut anzuleiten.
|Trifét (eher) nicht zu*: 17 % [20191 16 %)

Ich winsche mir
Unterstitzung/Anleitung zum
Umgang mit der Mediennutzung
meines Kindes.

(Trifft {eher] zu*: 23 % (2019: 20 %)

Ich sehe mich selbst als Vorbild fur die
Mediennutzung meines Kindes.
JTrifft (eher) nicht zu*: 30 % (2019: 27 %)
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FORDERUNGEN DER DAK-GESUNDHEIT

Soziale Medien sind aus unserem Alltag nicht mehr wegzudenken. Aber wir miissen beim Thema
genau hinschauen und handeln

Hohe Nutzungszeiten scheinen mittlerweile sozial akzeptiert. Dabei gilt es jedoch rechtzeitig diejenigen
zu identifizieren, deren Nutzung riskant ist

Wir brauchen einen offenen Dialog uUber Reiz und Risiken von TikTok, Instagram und YouTube
Wir brauchen mehr Aufklarung, zusatzliche Praventionskampagnen und Hilfsangebote

Wir mussen insgesamt die Medienkompetenz fir Kinder, Jugendliche und ihre Eltern fordern. Dabei
mussen Schulen eingebunden werden

Deutsches Zentrum fir Suchtfragen des '
Kindes- und Jugendalters (DZSKJ) \ forsa .



DAK-ANTWORTEN AUF MEDIENSUCHT 2024

0 Mit dem Angebot Res@t fordern wir ein neues App-basiertes Trainingsprogramm fir Kinder und Jugendliche mit
einer medienbezogenen Storung und ihren Eltern. Wir fordern dariber hinaus die Online-Anlaufstelle des DZSKJ
am UKE flr konkrete Hilfe bei Mediensucht.

Wir setzen unsere Forschung fort. Die Langsschnittstudie des Deutschen Zentrums flr Suchtfragen untersuchte,

0 ob und wie sich die Mediensucht wahrend der Corona-Pandemie und postpandemisch verandert hat. Durch den
Erkenntnisgewinn im Rahmen der Studie tragen wir mal3geblich zu einem Erklarungsmodell fir ein relativ neues
Storungsbild bei. Wir werden die Entwicklung mit weiteren Untersuchungen im Blick behalten.

Wir bieten gemeinsam mit dem UKE eine Mediensucht-Hotline an. Jeden Dienstag von 15:30 Uhr bis 19:30 Uhr
v und kann von Versicherte aller Krankenkassen genutzt werden.
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DAK-PRAVENTIONSRADAR
C
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BEFRAGUNG VON 14.000 SCHULKINDERN IM SCHULJAHR
2020/2021 DURCH IFT NORD

CORONA: SCHULKINDER WERDEN UNGLUCKLICH

MEHR ALS DIE HALFTE VERLIERT AN LEBENSZUFRIEDENHEIT

23,7%

18,5%

weniger gleich viel mehr
Lebenszufriedenheit Lebenszufriedenheit Lebenszufriedenheit
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DAK-PRAVENTIONSRADAF

SITUATION DER SCHULKINDER VERSCHI

-

leiden unter
haufiger Erschopfung*

MW v . A
\ *Schulkmder

_am 31,5 % s ’“\
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HPV-Impfungen Status in Brandenburg

DAK-Kinder- und Jugendreport Zeitraum 2017-2022
Gesyknégggg



HPV-IMPFUNGEN IN DER ENTWICKLUNG VON 2019- 2022

Empfehlung der STIKO Impfbeginn M&dchen und Jungen ab 9
Jahre,

Die Impfung sollte vor Beginn sexueller Kontakte erfolgen. Je
spater im Jugendalter geimpft wird, um so geringer ist die

Impfwirksamkeit.
Brandenburg: \ |
*  Ruckgang der Erstimpfungen der Altersgruppe 9- 17 Tschech
Jahriger um 52 % Reput
*Ruckgang in von 2019 von 32.900 auf 2022 auf 17.200
Impfungen

Osterreic
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www.dak.de

Vielen

Dank



https://www.facebook.com/DAKGesundheit/?locale=de_DE
https://www.instagram.com/dakgesundheit/?hl=de
https://www.youtube.com/@DAKGesundheit
https://www.snapchat.com/add/dak-gesundheit

QUELLEN

Praventionsradar: https://www.dak.de/presse/bundesthemen/kinder-jugendgesundheit/mehr-als-die-haelfte-

der-schulkinder-sind-erschoepft- 77856

Kinder- und Jugendgesundheitsreport Brandenburg:

https://www.dak.de/presse/landesthemen/brandenburg/kinder-und-jugendgesundheit/brandenburg-psychische-

erkrankungen-bei-jugendlichen-maedchen-bleiben-auf-hohem-niveau 58738

Studie Mediensucht; https://www.dak.de/presse/bundesthemen/kinder-jugendgesundheit/dak-suchtstudie-

nach-der-pandemie-nutzt-jedes-vierte-kind-soziale-medien-riskant 58680

Kinder- und Jugendreport zu HPV Impfungen: hitps://www.dak.de/presse/bundesthemen/kinder-

jugendgesundheit/ein-viertel-weniger-hpv-impfungen-bei-kindern-und-jugendlichen-gegen-krebs 53992
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https://www.dak.de/presse/bundesthemen/kinder-jugendgesundheit/mehr-als-die-haelfte-der-schulkinder-sind-erschoepft-_77856
https://www.dak.de/presse/bundesthemen/kinder-jugendgesundheit/mehr-als-die-haelfte-der-schulkinder-sind-erschoepft-_77856
https://www.dak.de/presse/landesthemen/brandenburg/kinder-und-jugendgesundheit/brandenburg-psychische-erkrankungen-bei-jugendlichen-maedchen-bleiben-auf-hohem-niveau_58738
https://www.dak.de/presse/landesthemen/brandenburg/kinder-und-jugendgesundheit/brandenburg-psychische-erkrankungen-bei-jugendlichen-maedchen-bleiben-auf-hohem-niveau_58738
https://www.dak.de/presse/bundesthemen/kinder-jugendgesundheit/dak-suchtstudie-nach-der-pandemie-nutzt-jedes-vierte-kind-soziale-medien-riskant_58680
https://www.dak.de/presse/bundesthemen/kinder-jugendgesundheit/dak-suchtstudie-nach-der-pandemie-nutzt-jedes-vierte-kind-soziale-medien-riskant_58680
https://www.dak.de/presse/bundesthemen/kinder-jugendgesundheit/ein-viertel-weniger-hpv-impfungen-bei-kindern-und-jugendlichen-gegen-krebs_53992
https://www.dak.de/presse/bundesthemen/kinder-jugendgesundheit/ein-viertel-weniger-hpv-impfungen-bei-kindern-und-jugendlichen-gegen-krebs_53992
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