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K i n d e r -  u n d  J u g e n d g e s u n d h e i t  

Die DAK-Gesundheit veröffentlicht regelmäßig repräsentative Reporte und Studien zu unterschiedlichen 

Aspekten der Kinder- und Jugendgesundheit:

Kinder- und JugendreportUKE-Mediensuchtstudie Präventionsradar Schule



G e s u n d h e i t  u n d  G e s u n d h e i t s v e r s o r g u n g  

w ä h r e n d  u n d  n a c h  d e r  P a n d e m i e  i n  

B r a n d e n b u r g

D a t e n z e i t r a u m :  2 0 1 7 - 2 0 2 2



F O K U S  1 5 -  1 7  J Ä H R I G E

Die Neudiagnoserate psychischer Erkrankungen 

insgesamt und die damit verbundene Inanspruchnahme 

ärztlicher/therapeutischer Leistungen ist im Jahr 2022 

rückläufig.

2022 gegenüber 2021:

Mädchen: -3 %

Jungen: -11 %

Im Gegensatz zu Jungen sind unter Mädchen im 

Vergleich zum Vorpandemie-Zeitraum die Fallzahlen 

jedoch noch immer erhöht.

2022 gegenüber 2019:

Mädchen: +17 %

Jungen: -14 %



N E U E R K R A N K U N G S R A T E N  B E I  J U G E N D L I C H E N  

M Ä D C H E N  I N  2 0 2 2  G E G E N Ü B E R  2 0 1 9  E R H Ö H T
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n a c h  d e r  P a n d e m i e

MEDIENSUCHT



L Ä N G S S C H N I T T S T U D I E  S E I T  2 0 1 9

• Weltweit einmalige Längsschnittstudie untersucht die Entwicklung der 

Mediennutzung über den Pandemiezeitraum und darüber hinaus

• Untersuchung von Nutzungsverhalten bei Gaming und Social Media seit 2019, 

seit 2021 zusätzlich auch Streaming

• Erfassung pathologischer und riskanter Mediennutzung nach WHO-Kriterien

• Aufzeigen der Entwicklung im zeitlichen Verlauf
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P S Y C H I S C H E  G E S U N D H E I T  ( S E L B S T E I N S C H Ä T Z U N G  K I N D E R  U N D  

J U G E N D L I C H E )
B E I  U N A U F F Ä L L I G E N  V S .  P R O B L E M A T I S C H E N  N U T Z E R : I N N E N  S O Z I A L E R  

M E D I E N



E M O T I O N S R E G U L A T I O N  &  A C H T S A M K E I T

 ( S E L B S T E I N S C H Ä T Z U N G  K I N D E R  U N D  J U G E N D L I C H E )
B E I  U N A U F F Ä L L I G E N  V S .  P R O B L E M A T I S C H E N  N U T Z E R : I N N E N  S O Z I A L E R  M E D I E N





F O R D E R U N G E N  D E R  D A K - G E S U N D H E I T

• Soziale Medien sind aus unserem Alltag nicht mehr wegzudenken. Aber wir müssen beim Thema 

genau hinschauen und handeln

• Hohe Nutzungszeiten scheinen mittlerweile sozial akzeptiert. Dabei gilt es jedoch rechtzeitig diejenigen 

zu identifizieren, deren Nutzung riskant ist

• Wir brauchen einen offenen Dialog über Reiz und Risiken von TikTok, Instagram und YouTube

• Wir brauchen mehr Aufklärung, zusätzliche Präventionskampagnen und Hilfsangebote

• Wir müssen insgesamt die Medienkompetenz für Kinder, Jugendliche und ihre Eltern fördern. Dabei 

müssen Schulen eingebunden werden

Deutsches Zentrum für Suchtfragen des 
Kindes- und Jugendalters (DZSKJ)



D A K - A N T W O R T E N  A U F  M E D I E N S U C H T  2 0 2 4

Mit dem Angebot Res@t  fördern wir ein neues App-basiertes Trainingsprogramm für Kinder und Jugendliche mit 

einer medienbezogenen Störung und ihren Eltern. Wir fördern darüber hinaus die Online-Anlaufstelle des DZSKJ 

am UKE für konkrete Hilfe bei Mediensucht.

Wir setzen unsere Forschung fort. Die Längsschnittstudie des Deutschen Zentrums für Suchtfragen untersuchte, 

ob und wie sich die Mediensucht während der Corona-Pandemie und postpandemisch verändert hat. Durch den 

Erkenntnisgewinn im Rahmen der Studie tragen wir maßgeblich zu einem Erklärungsmodell für ein relativ neues 

Störungsbild bei. Wir werden die Entwicklung mit weiteren Untersuchungen im Blick behalten.

Wir bieten gemeinsam mit dem UKE eine Mediensucht-Hotline an. Jeden Dienstag von 15:30 Uhr bis 19:30 Uhr 

und kann von Versicherte aller Krankenkassen genutzt werden. 



P r ä v e n t i o n s r a d a r  2 0 2 4
B e f r a g u n g  v o n  S c h u l k i n d e r n  K l a s s e  5 - 1 0
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H P V - I m p f u n g e n  S t a t u s  i n  B r a n d e n b u r g  

D A K - K i n d e r -  u n d  J u g e n d r e p o r t  Z e i t r a u m  2 0 1 7 - 2 0 2 2



Empfehlung der STIKO Impfbeginn Mädchen und Jungen ab 9 

Jahre, 

Die Impfung sollte vor Beginn sexueller Kontakte erfolgen. Je 

später im Jugendalter geimpft wird, um so geringer ist die 

Impfwirksamkeit.

Brandenburg: 

• Rückgang der Erstimpfungen der Altersgruppe 9- 17 

Jähriger um 52 %

• Rückgang in von 2019 von 32.900 auf 2022  auf 17.200 

Impfungen

H P V - I M P F U N G E N  I N  D E R  E N T W I C K L U N G  V O N  2 0 1 9 -  2 0 2 2

2 7 . 0 2 . 2 0 2 4



w w w . d a k . d e

Vi e l e n  

D a n k

https://www.facebook.com/DAKGesundheit/?locale=de_DE
https://www.instagram.com/dakgesundheit/?hl=de
https://www.youtube.com/@DAKGesundheit
https://www.snapchat.com/add/dak-gesundheit


Q U E L L E N

• Präventionsradar: https://www.dak.de/presse/bundesthemen/kinder-jugendgesundheit/mehr-als-die-haelfte-

der-schulkinder-sind-erschoepft-_77856

• Kinder- und Jugendgesundheitsreport Brandenburg: 

https://www.dak.de/presse/landesthemen/brandenburg/kinder-und-jugendgesundheit/brandenburg-psychische-

erkrankungen-bei-jugendlichen-maedchen-bleiben-auf-hohem-niveau_58738

• Studie Mediensucht: https://www.dak.de/presse/bundesthemen/kinder-jugendgesundheit/dak-suchtstudie-

nach-der-pandemie-nutzt-jedes-vierte-kind-soziale-medien-riskant_58680

• Kinder- und Jugendreport zu HPV Impfungen: https://www.dak.de/presse/bundesthemen/kinder-

jugendgesundheit/ein-viertel-weniger-hpv-impfungen-bei-kindern-und-jugendlichen-gegen-krebs_53992

https://www.dak.de/presse/bundesthemen/kinder-jugendgesundheit/mehr-als-die-haelfte-der-schulkinder-sind-erschoepft-_77856
https://www.dak.de/presse/bundesthemen/kinder-jugendgesundheit/mehr-als-die-haelfte-der-schulkinder-sind-erschoepft-_77856
https://www.dak.de/presse/landesthemen/brandenburg/kinder-und-jugendgesundheit/brandenburg-psychische-erkrankungen-bei-jugendlichen-maedchen-bleiben-auf-hohem-niveau_58738
https://www.dak.de/presse/landesthemen/brandenburg/kinder-und-jugendgesundheit/brandenburg-psychische-erkrankungen-bei-jugendlichen-maedchen-bleiben-auf-hohem-niveau_58738
https://www.dak.de/presse/bundesthemen/kinder-jugendgesundheit/dak-suchtstudie-nach-der-pandemie-nutzt-jedes-vierte-kind-soziale-medien-riskant_58680
https://www.dak.de/presse/bundesthemen/kinder-jugendgesundheit/dak-suchtstudie-nach-der-pandemie-nutzt-jedes-vierte-kind-soziale-medien-riskant_58680
https://www.dak.de/presse/bundesthemen/kinder-jugendgesundheit/ein-viertel-weniger-hpv-impfungen-bei-kindern-und-jugendlichen-gegen-krebs_53992
https://www.dak.de/presse/bundesthemen/kinder-jugendgesundheit/ein-viertel-weniger-hpv-impfungen-bei-kindern-und-jugendlichen-gegen-krebs_53992
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