
EU
R

O
P

Ä
IS

C
H

E 
SP

O
R

TA
K

A
D

EM
IE

LA
N

D
B

R
A

N
D

EN
B

U
R

G

Workshop
„Bewegung und Psyche“

Prof. Dr. Christian Andrä
Gesundheitskonferenz im Stadtklubhaus Hennigsdorf, am 15.10.2024

1

Fachhochschule für Sport und Management Potsdam (andrae@fhsmp.de)
Forschungsgruppe „Bewegte Schule“ Leipzig (christian.andrae@uni-leipzig.de)



EU
R

O
P

Ä
IS

C
H

E 
SP

O
R

TA
K

A
D

EM
IE

 L
A

N
D

B
R

A
N

D
EN

B
U

R
G

2

• Gesundheit/Fitness (health and fitness) 

→ Gesundheit stärken und erhalten

• soziales Miteinander (social experience) 

→ Geselligkeit, soziale Kontakte aufbauen 

• Spannung/Risiko (pursuit of vertigo) 

→ Spannung und Abenteuer erleben

• ästhetischer Ausdruck (aesthetic experience) 

→ Schönheit und Eleganz  menschlicher Bewegung erfahren

• Katharsis (catharsis) → Anspannungen abbauen

• asketische Erfahrung (ascethic experience) 

→ Leistungs- und Wettkampf-situationen verwirklichen 

(Kenyon, 1968)

EINSTELLUNG GEGENÜBER SPORTLICHER AKTIVITÄT – 

UNTERSCHIEDLICHE BEFRIEDIGUNGSFUNKTIONEN
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SINNPERSPEKTIVEN DES SPORTS (KURZ, 1992)

  LEISTUNG

            Kompetenz, Selbstwert

MITEINANDER              SPANNUNG/WAGNIS

Gemeinschaft, Geselligkeit         Abenteuer, Dramatik

 

AUSDRUCK         EINDRUCK

Ästhetik, Gestaltung           Exploration, Wahrnehmung

          GESUNDHEIT  

  Fitness, Figur, Wohlbefinden
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https://www.researchgate.net/profile/Georges-
Steffgen/publication/237044005_Motive_sportlicher_Aktivitat_Psychometrsiche_Untersuchungen_einer_Kurzf
orm_der_ATPA-D-Skalen/links/5755235708ae17e65eccd24f/Motive-sportlicher-Aktivitaet-Psychometrsiche-
Untersuchungen-einer-Kurzform-der-ATPA-D-Skalen.pdf 
(Zugriff am 15.12.2023)
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https://www.researchgate.net/profile/Georges-
Steffgen/publication/237044005_Motive_sportlicher_Aktivitat_Psychometrsiche_Untersuchungen_einer
_Kurzform_der_ATPA-D-Skalen/links/5755235708ae17e65eccd24f/Motive-sportlicher-Aktivitaet-
Psychometrsiche-Untersuchungen-einer-Kurzform-der-ATPA-D-Skalen.pdf 
(Zugriff am 15.12.2023)
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Reflexion übers Bewegungsverhalten
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