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EINSTELLUNG GEGENUBER SPORTLICHER AKTIVITAT -
UNTERSCHIEDLICHE BEFRIEDIGUNGSFUNKTIONEN

* Gesundheit/Fitness (health and fitness)
- Gesundheit starken und erhalten
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* soziales Miteinander (social experience)
- Geselligkeit, soziale Kontakte aufbauen

« Spannung/Risiko (pursuit of vertigo)
- Spannung und Abenteuer erleben

« asthetischer Ausdruck (aesthetic experience)
- Schonheit und Eleganz menschlicher Bewegung erfahren

 Katharsis (catharsis) 2 Anspannungen abbauen

« asketische Erfahrung (ascethic experience)
- Leistungs- und Wettkampf-situationen verwirklichen

(Kenyon, 1968)




SINNPERSPEKTIVEN DES SPORTS (KURZ, 1992)

LEISTUNG

Kompetenz, Selbstwert
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MITEINANDER SPANNUNG/WAGNIS

Gemeinschaft, Geselligkeit Abenteuer, Dramatik
AUSDRUCK EINDRUCK

Asthetik, Gestaltung

Exploration, Wahrnehmung

GESUNDHEIT
Fitness, Figur, Wohlbefinden
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Anhang: Items des Fragebogens: ATPA-D (Kurzform)
Asthetik-Motiv

AST1

Ich interessiere mich fiir Sportarten, die die Eleganz menschlicher Bewegun-
gen ausdriicken.

AST2  Wenn ich Sport treibe, ist mir die viel gepriesene Schonheit der menschlic hen
3 Bewegung ziemlich egal.
AST3  Sportarten, deren oberstes Ziel es ist, die menschliche Bewegung als etwas
& Schones darzustellen, finde ich langweilig.
AST4  Beim Sport schitze ich am meisten, dass er sehr viel Moglichkeiten fiir sche.
3 ne Bewegungen bietet.
AST5  Es macht mir viel Freude, die Schénheit der menschlichen Bewegung im
e Sport zu erleben.
AST6  Ich treibe am liebsten Sportarten, die den Korper als Ausdrucksmittel fiir ge-
konnte Bewegungen verwenden.
Gesundheits-Motiv
GES1  Ich halte es fiir uberflissig, mich durch Sport in kérperlich guter Verfassung
zu halten.
GES2  Viele andere Dinge sind mir im Leben wichtiger, als mich durch tagliche
Korperiibungen gesund zu halten.
GES3  Ich halte es fiir sehr wichtig, dass ich Sportarten betreibe. die die kérperliche
Widerstandsfahigkeit erhohen,
GES4  Ich halte es fiir notwendig, mich taglich etwa 30 Minuten sportlich zu betitigen.
GES5 Von allen Sportarten betreibe ich am liebsten die in erster Linie. welc he die
korperliche I('l\lnnuxl.:hmkvu erh6hen
GES 6 Ich wiirde tiglich Sport treiben, nur um meine ( sesundheit zu erhalten

Katharsis-Motiv

KAT 1
KAT 2

KAT 3

KAT 4

KAT 5

KAT 6

https://www.researchgate.net/profile/Georges-

Ich wire mit meinem Leben auch zufrieden, wenn i
Ich halte sportliche Betatigung fiir den besten We
Spannungen

Tagliches Sporttreiben bietet mir die beste Moglichkeit, mich ki rperlich und
geistig zu entspannen

Sport zu treiben empfinde ich als willkommene Ablenkung von den vielen An
forderungen des tiglichen Lebens

Ich halte regelmaRige sportliche Betitig
zufriedenen Lebens

Ich kann mir ein gliickliches Leben auch vorstellen, o
Sport treibe

h keinen Sport triebe

8 zur Losung seelischer

ung fur die Hauptvoraussetzung eines

hne dass ich haufig

Leistungs-Motiv

LEI'1

LEI 2

LEI 3

LEI 4

LEI 5

LEI 6

anstrengende Wettkimpfe mitmachen kann
Sportarten, die eine intensive Vorbereitung auf harte Wettkimpfe mit sich
bringen, stellen mich am meisten zufrieden

Die Opfer, die fir einen Erfolg in internationalen Sportwettkimpfen erfor-
derlich sind, wiirde ich unter keinen I mstanden auf mich nehmen

Sport macht mir nur Spag, wenn er nicht zu ernst genommen wird und nicht
zu viel Zeit erfordert

sportarten, die zu stark wettkampfbezogen sind und zu he he Anforderungen
an die Teilnehmer stellen, machen mir keinen SpaR

Ich meine, dass der Sport noch stirker auf anstren

gende Wettkimpfe ausge-
richtet werden miisste

Soziales Motiv

SOZ 1 Ich mache gern bei Sportarten mit, die man gemeinsam mit anderen durch-
fahrt
SOZ2 Sportvereine sollten Sportarten, die die Gemeinschaft fordern haufiger
anbieten
SOZ3  Sportarten ausiiben, die gesellige Zusammenkunfre verlangen, bedeutet fiir
mich Zeit verschwenden
SOZ4  Sport treiben und Freunde kennen lernen haben fir mich wenig miteinander
zu tun
SOZS5  Ich finde den Sportungeeignet, um mit anderen Menschen bekannt zu werden
SOZ6  Ich tbe Sportarten am liebsten aus, bei denen man mit anderen gesellig zu
sammen ist
Risiko-Motiv
RIS 1 Am liebsten betreibe ich Sportarten, die das personliche Wagnis heraus-
fordern
»gen mir uberhaupt nicht
. . iel wagen muss, liegen
RIS 2 Sportarten, bei denen man ‘ff] :’ rtarten mehr als solche mit ruhigem
RIS 3 Mich interessieren dramatische Sports
Charakter. art erfordern, schitze ich auRer-
. e sgenwart erfordern, scha
RIS 4 Sportarten, die Wagemut und Geistesgegeny
ordentlich. regendes Gefiihl der Gefahr
o 2N e - rregendes e
RIS 5 Ich bevorzuge Sportarten, bei denen man ein erreg
hat. jiel riskieren muf$
> i denen man viel riskiere
RIS6  Ich hatte an solchen Sportarten Spas, bei dene

Qpachwhumem Sportund
Ich bevorzuge Sportarten, die ein hartes Training erfordern und bei denen man Management Palscam

Steffgen/puincation/237044005_Motive_sportlicher_Aktivitat_Psychomet'rsiche_Upt.ersuchunien_etme'!ralijrzf
orm_der_ATPA-D-Skalen/links/5755235708ae17e65eccd24f/Motive-sportlicher-Aktivitaet-Psychometrsic

Unte_rsuc?\ungen-einer-Kurzform—der—ATPA-D-SkaIen.pdf
(Zugriff am 15.12.2023)
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Anhang: Items des Fragebogens: ATPA-D (Kurzform) Q(gshﬂ's)
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GES2  Viele andere Dinge sind mir i ichti i
mir im Leben wichtiger, als mich durch igliche /
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mich Zeit verschwenden

GES5  Von allen Sportarten betreibe ich am liebsten die in erster Linie, welche die SOZ4  Sporttreiben und Freunde kennen lernen haben fir mich wenig miteinander
korperliche Leistungsfihigkeit erhéhen Zu tun .
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KAT 1 Ich wire mit meinem Leben auch zufrieden, wenn ich keinen Sport triebe

KAT 2  Ich halte sportliche Betatigung fiir den besten Weg zur Losung seelischer T ” i bei denen man viel wagen muss, liegen mir uberhaupt nicht
Spannungen RIS2  Sportarten, sche Sportarten mehr als solche mit ruhigem
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KAT6  Ich kann mir ein gliickliches Leben auch vorstellen, ohne da ich haufi . 3. bei denen man viel riskieren muf3
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Reflexion uibers Bewegungsverhalten

Fachhochschule fiir Sport und

(ESAB\

Management Potscam

4. Lebensjahr

Wo habe ich mich
hauptsachlich bewegt/
gespielt?

Was war daran (nicht)
reizvoll?

Welche Bedeutung
hatten Ort und
Mitspielende?

8. Lebensjahr

Wo habe ich mich
hauptsachlich bewegt/
gespielt?

Was war daran (nicht)
reizvoll?

Welche Bedeutung
hatten Ort und
Mitspielende?

12. Lebensjahr

Wo habe ich mich
hauptsachlich bewegt/
gespielt?

Was war daran (nicht)
reizvoll?

Welche Bedeutung
hatten Ort und
Mitspielende?

16. Lebensjahr

Wo habe ich mich
hauptsachlich bewegt/
gespielt?

Was war daran (nicht)
reizvoll?

Welche Bedeutung
hatten Ort und
Mitspielende?

(Vgl. Arbeitsbldtter ,Bewegungs- und Spielrdume®, Krus 2018, 5. 149)
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