Gesundheitsamt Landkreis Oberhavel

2. Kinder-Gesundheltskonferenz

Gesundheit, Gesundheitsforderung und Pravention gewinnen immer mehr an
Bedeutung. Ein Ziel besteht darin, langfristige Strukturen zu etablieren und
gesundheitsforderliche MalRnahmen und Angebote in den Lebenswelten der
Kinder und Jugendlichen zu platzieren. Durch den Aufbau kommunaler
Kooperations- und Koordinierungsstrukturen in der Gesundheitsférderung
konnen sich die lokalen Rahmenbedingungen in den Lebenswelten, wie unter
anderem in Kita und Schule, verbessern.

Ein wichtiger Bestandteil ist hierbei die Kinder-Gesundheitskonferenz, die wir
in diesem Jahr zum zweiten Mal durchftihren.

Wir laden Sie herzlich ein: Seien Sie Partner und Akteur bei der Gestaltung,
Entwicklung und Umsetzung der kommunalen Gesundheitsforderung.

Was erwartet Sie?

Aktive und praxisorientierte Vortrage, Workshops, ein Markt der
Maoglichkeiten und eine Vielzahl von Vernetzungsmaglichkeiten

Gesund aufwachsen
im Landkreis Oberhavel

Dienstag, 15.10.2024
ﬁ 09.00 bis 16.30 Uhr
Stadtklubhaus Hennigsdorf
K EdisonstralRe 1
16761 Hennigsdorf

Fur alle Akteure im Landkreis Oberhavel,
@) die mit Kindern und Jugendlichen
arbeiten. Jetzt anmelden!

Die Veranstaltung ist als arztliche FortbildungsmaRnahme bei der
Arztekammer beantragt.

Gefordert mit Mitteln der gesetzlichen Krankenkassen nach § 20a SGB V.
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Programm | Gesundheitsamt Landkreis Oberhavel

2. Kinder-Gesundheltskonferenz

08.30 Uhr  Ankommen 12.15 Uhr  Mittagspause
09.00 Uhr  Erdffnung und Begrif3ung 13.00 Uhr  Vorstellung der Workshops
09.20 Uhr  Fachvortrag: Kinder- und Jugendgesundheit im Fokus — Daten und 13.05 Uhr  Workshop — Runde |
Analysen aus DAK Reporte und Studien
Anke Grubitz, DAK-Gesundheit 14.05 Uhr  Pause
09.40 Uhr  Fachvortrag: Kinder psychisch erkrankter Eltern — Friihzeitig erkennen, 14.10 Uhr ~ Workshop — Runde Il
um die Weitergabe in die nachste Generation zu verhindern -
Dr. med. Maria-Christiane JOCkGfS-SChGI’UbL Oberhavel Kliniken 15.10 Uhr Blitzlicht zu den WOTkShOpS und Vorstellung des Marktplatzes

Juliane Tausch, A: aufklaren, Hamburg 15.95 Uh Markt der Mbalichkeit
. r ar er Moglichkeiten

10.40 Uhr  Pause _ :
16.15 Uhr  Ausblick, Zusammenfassung und Verabschiedung

10.45 Uhr  Fachvortrag: Gesunde Schule mit Freude und Uberzeugung — Impulse
anhand von Praxisbeispielen 16.30 Uhr  Ende
Nicole Pohlhaus, Schule am Palmengarten, Leipzig

11.30 Uhr  Fachvortrag: Bewegung und Psyche: Die Bedeutung von Wir freuen uns tber lhre Anmeldung bis zum 01.10.2024
Bewegung in Kita und Schule unter: Anmeldung 2. Kinder-Gesundheitskonferenz

Prof. Dr. Christian André&, Fachhochschule fir Sport und
Management Potsdam

Gefordert mit Mitteln der gesetzlichen Krankenkassen nach § 20a SGB V.
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Vortrage | Gesundheitsamt Landkreis Oberhavel

2. Kinder-Gesundheltskonferenz

Vortrag 1 Vortrag 3

Kinder- und Jugendgesundheit im Fokus — Daten und Gesunde Schule mit Freude und Uberzeugung — Impulse
Analysen aus DAK Reporte und Studien anhand von Praxisbeispielen

Anke Grubitz, Leiterin der DAK-Gesundheit Landesvertretung Nicole Pohlhaus, stellvertretende Schulleiterin der Schule am
Brandenburg Palmengarten, Leipzig

Vortrag 2 Vortrag 4

Kinder psychisch erkrankter Eltern — Frihzeitig erkennen, Bewegung und Psyche: Die Bedeutung von Bewegung in
um die Weitergabe in die nachste Generation zu verhindern Kita und Schule

Dr. med. Maria-Christiane Jockers-Scherubl, Chefarztin Psychiatrie und Prof. Dr. Christian Andra, Fachhochschule fir Sport und Management
Psychotherapie der Oberhavel Kliniken Potsdam

Juliane Tausch, Landeskoordinatorin A: aufklaren, Hamburg

Gefordert mit Mitteln der gesetzlichen Krankenkassen nach § 20a SGB V.

:: GKV-Bundr"S fur G« AOK G O @} KNAPPSCHAFT o
. G Es U N D H E |T Spitzenverband DieGesundheits 5 IKK @ SVLFG U dng-wkww"-'.

Gesund aufwachsen
im Landkreis Oberhavel




Workshops | Gesundheitsamt Landkreis Oberhavel

2. Kinder-Gesundheltskonferenz

x Workshop 1 Workshop 3
Psychisch fit in der Grundschule: Das Praventionsprogramm Bewegung und Psyche: Wie Sie nachhaltig mit Bewegung, die
,sunsere verrickten Familien!* Vitalitat von Korper und Geist starken und damit die Resilienz der

Kinder und Jugendlichen
Nora Lucaciu und Katrin Neuperger, Irrsinnig Menschlich e.V.

Prof. Dr. Christian Andra, Fachhochschule fir Sport und Management

Potsdam
Workshop 2 Workshop 4
Zuriuck zu den Wurzeln — Warum das Nachholen Alle unter einem Dach — Wer braucht was in der Familie und wer
frihkindlicher Meilensteine wichtig ist kann welche Unterstlitzung anbieten
Sven Bresemann, Sport-Pravention-Diagnostik Max & Sven Dr. med. Maria-Christiane Jockers-Scherubl, Chefarztin Psychiatrie
Bresemann GbR und Psychotherapie der Oberhavel Kliniken

Juliane Tausch, Landeskoordinatorin A: aufklaren, Hamburg

Markt der Moglichkeiten mit Angeboten und Institutionen und einer Menge zu erzahlen.
Weitere Details zu den Workshops und dem Marktplatz finden Sie unter: Informationen 2. Kinder-Gesundheitskonferenz

Gefordert mit Mitteln der gesetzlichen Krankenkassen nach § 20a SGB V.
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